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Schiuss mit dem Grau- endlich Friihling in Sicht!

Nach regenreichen Monaten freuen wir uns besonders auf ein paar
sonnige Tage. Fir ein angenehmes Arbeiten auf den Baustellen, aber
auch fur unsere Events im Fireplace.

In vielen Bereichen haben wir uns neu aufgestellt und sind gespannt,
was die kommende Zeit mit sich bringt. Mehr dazu in unserer neuen
Ausgabe unseres Newsletters! Viel Spafl3 beim Lesen
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Unter dem Motto ,Die perfekte Baustelle”
wurden erstmals gemeinsam alle wichtigen
Themen rund um Organisation, Koordination,
Baustart und vieles mehr besprochen und im
Team optimiert, sodass wir gut vorbereitet mit
all den Projekten starten konnen, die in 2024
darauf warten umgesetzt zu werden
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Und wie jedes Jahr haben wir uns zundchst dem
Thema Gesundheit gewidmet.

Dieses Mal ging es darum, wie man den
beanspruchten Korper starken, entspannen und
ausgleichen kann.

Zum Beispiel mit

- Hatha-Yoga

- QiGong Aktive Entspannung

- Pilates

- Achtsames Heben & Ricken schonen

AuBerdem gab es Informationen zu den

verschiedenen Erndhrungsweisen und deren Einfluss

auf unseren Organismus:

Neben dem informativen Vortrag zum Thema
'Energiequelle Ernahrung' wurden gesunde sowie
preiswerte Snacks zubereitet - eine Inspiration fur
neue Essgewohnheiten zur Forderung eines
ausgeglichenen Lebensstils.

Wir bedanken uns herzlich beim Therapie-Center
Marl, die uns auch in diesem Jahr wieder super
begleitet haben.



DIE SCHEIDTMANN SERVIGE GMBH

In diesem Newsletter mochten wir euch einmal unsere
Scheidtmann Service GmbH vorstellen. Auch hier hat sich im
vergangenen Jahr einiges bewegt.

Gegrindet im Jahr 1997 beschaftigt dieser Bereich mittlerweile
22 Profis, die sich auf die Betreuung von AuBenanlagen
spezialisiert haben.

Unser erfahrenes Team bietet hier fachkundige und kompetente
Ausfuhrungen, wenn es auf die ganzjahrige Beratung, Pflege
und Wartung des Aul3en-Gruns ankommt.

Unabhadngig von der GroBe der Anlage bieten wir, von der
kleinen Eigentumergemeinschaft bis hin zur Grinflachenpflege
im Immobiliengrin, fur jeden Bedarf den passenden Service.

Neu hinzugekommen ist der Pflegeservice fir Privatgarten.
Ab sofort Gbernehmen wir die anfallende Gartenarbeit, damit
unsere Kunden ihren Garten ausschlieBlich genie3en konnen.

Unser breitgefachertes Leistungsspektrum umfasst auBerdem
folgende Bereiche:

Rasen-, Beet-, Grauflachenpflege, Betreuung von Spielplatzen,
Winterdienst, Baum- und  Geholzschnitt, Kronenpflege,
Verkehrssicherungsschnitt, Eichenprozessionsspinnerbeseitigung,
Pflasterflachenpflege mittels HeiBwasser- ohne Chemie!, Baum-
und Geholzflachen Bewasserung.

Gerne bieten wir auch mehrjaghrige Pflegevertrage an, mit
denen wir eine intakte, reprasentative AuBBenanlage
gewabhrleisten. Kontaktieren Sie uns gerne wenn wir lhnen dabei
behilflich sein durfen!

Florian Scheidtmann
Geschaftsfuhrung
f.scheidtmannescheidtmann.green

Alexander Prufer
Bauleitung, Baumpflege
a.prueferescheidtmann.green
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Arbeiten seit 2021!

Im Auftrag der Wohnungsgenossenschaft Essen-Nord eG arbeiten
wir bereits seit einigen Jahren am Arendahls Hang und durften je
eines von vier Bauvorhaben pro Jahr ausfuhren.

Los ging es im Jahr 2021, darauf folgte ein weiterer Abschnitt in
2022 und zuletzt der dritte Abschnitt in 2023, welcher im Februar
2024 fertiggestellt wurde.

Nun geht es weiter mit einem neuen Auftrag fur die AuBenanlagen
»Im Looscheid” — die Parallelstra3e des Arendahls Hang, welcher
bis Jahresende fertiggestellt werden soll.

Am Arendahls Hang 12-16 durften wir neben den barrierefreien
Hauseingdngen einen kleinen Spielplatz Gberarbeiten und einen
Aufenthaltsplatz anlegen.

AuBerdem gibt es neue moderne Mullboxen, neue Gartenwege zu
den Kellerabgdangen sowie sanierte Mieterparkplatze.

Wir hoffen, dass sich die Mieter in ihrem neuen Wohnumfeld
wohlfihlen.

Daniel Moczarsky

Bauleitung
d.moczarskyescheidtmann.green
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Sommerlicher Genuss mit Felix!

Dieser Kurs richtet sich an Neulinge im Bereich des
Grillens sowie an erfahrene Personen auf der
Suche nach Inspiration fur neue Gerichte.

Er umfasst Waren- sowie Geratekunde inklusive
verschiedener Grilltechniken unter Anleitung
unseres erfahrenen Kochs.

Erganzt wird das Programm durch speziell
abgestimmte Getranke wie Aperitif, Wein
Variationen, eigenes Bio Craft Beer sowie
Premium-Botanicals von Soul Soda.

Im Preis inbegriffen sind samtliche Speisen
einschlieBlich begleitender Getranke wie Aperitif,
Wasser, Softdrinks sowie eine Auswahl an Bieren
und Weinen.

Unser Fireplace bietet euch eine idyllische Garten
Kulisse. Ausgestattet mit einer Auswabhl
hochwertiger Outdoorkuchen sowie Grills.

Hier findet ihr die Gelegenheit zum ausgelassenen
Feiern sowie gemeinsame Grill- und
Geschmackseriebnisse:

JETZTINOCH SCHNELL
_EINEN DER LETZTEN
VERFUGBAREN PLATZE BUCHEN

Zu denGrillkursen

» Hahnchen-Ananas Spief3e mit Dip

* Rinderfilet mit Mango-Chilli Salsa

* Bruschetta von der Plancha

» Lachs von der Holzplanke mit Orangen-Avocado-Salat
» Gruner Spargel mit Bacon und Parmesan

» Meatballs und BBQ-Sauce
» 3 verschiedene Dips

Jes

Termin: 07.05.2024
Start: 18.00 Uhr
Daver: ca. 4 Stunden

Koch firr dieses Event: Felix



https://scheidtmann-fireplace.de/collections/grillkurse
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In den vergangenen Jahren wurde aufgrund von Prognosen der
Klimaveranderungen vermehrt auf jene Pflanzen geschaut, die Trockenheit und
Hitze besonders gut verpacken.

Dass eine solche Entwicklung auch Wetterextreme, wie Dauerregen mit sich
bringt, war vielen vermutlich nicht bewusst. So haben besonders die schattigen
und ohnehin eher feuchten Bereiche in den vergangenen Monaten unter Wasser
gestanden, wodurch viele Bepflanzungen eingegangen sind.

Aus diesem Grund widmen wir uns nun einmal einer Bepflanzung, die sich in
Feuchtigkeit ganz wohl fihlt. Denn auch diese Bereiche lassen sich schon und
modern gestalten!

Hier also unsere Auswahl fir jene Bereiche im Garten, die bei Regen schnell
mal unter Wasser stehen.

Steht der Garten haufiger unter Wasser oder liegt er generell an einer tiefen,
nassen Stelle, sollte man evtl. Uber eine Drainage nachdenken

Japanwaldgras Garten-Prachtspiere Schwarzer Holunder Rkelei
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